
主催：生物資源学部走ろう会・歩こう会（代表：福田）

お申込・お問い合わせ

伊勢ウォーキング

第11回

➢ 旧伊勢街道を楽しめるコースマップ
➢ ゴールの伊勢神宮鳥居前(16:00)で、記念撮影！
➢ 松阪駅、明野駅などからの途中参加、ワープもOK！

集合場所

コース

ゴール

開催日時 11月14日（土）
AM 4:00 スタート

三重大学 生物資源学部 正面駐輪場広場

伊勢神宮内宮 鳥居（16:00）

三重大学正門から伊勢神宮

（※雨天時は主催者側より決行・中止の連絡を致します）

（旧伊勢街道 50km）

（※ゴール後は自由解散）

Mail：525m221@m.mie-u.ac.jp

申込方法：下記QRのGoogle formもしくはメールへ

（※13日 PM 4:00、桑名スタートの旧伊勢街道制覇メンバーも募集！！）



第11回 三重大学伊勢ウォーキング

参加申込について

◼ 参加資格 歩きたい方なら誰でもご参加いただけます！！

◼ 参加費用 無料

◼ 申込方法 代表者から、生物資源学部歩こう会宛のメールにてお申込みください。

①代表者名 ②代表者連絡先（メールアドレスと電話番号) ③人数 ④出発場所

◼ 申込締切 2026年11月11日（水）23時59分

事前準備と当日について

◼ 当日配布 参加者の目印としてリボンをお渡しします。

◼ 集合場所 三重大学 生物資源学部 正面駐輪場広場（3:50）
◼ 注意事項 ①各自のペースで歩いて構いません。

②歩きやすい服装と靴、朝と日中の温度差、天候に対応できる服装や

   雨具、飲み物等の準備をお願いします。

③松阪駅、明野駅などからの途中参加や、必要に応じて近鉄やバスを

利用したワープも可能です！

(中間地点の松阪駅は9:30頃通過、明野駅から神宮までは10km程度）

④1時間に10分程度の休憩をコンビニでとりながら歩くと、神宮まで
約50キロを順調に歩いて到着は15時過ぎになります。集合時間より
早く到着した場合には、おかげ横丁などをお楽しみください。

◼ 中止連絡 雨天時の中止連絡は、当日の朝までに代表者のメールへご連絡します。

◼ その他 体調不良になったら、無理せずリタイア、あるいはワープしてください

（保険の手続きはしていません）
困ったことが生じた場合は、リボンを目印に助け合いをお願いします。

問い合わせ先 生物資源学部歩こう会（福田） E-mail:525m221@m.mie-u.ac.jp

三重大学伊勢ウォーキング
2026年11月14日（土）
4:00~16:00頃（雨天中止）

参加申込はメールまたはGoogle formにて
E-mal:525m221@m.mie-u.ac.jp（代表：福田）
申込締切 2026年11月11日（水）23時59分

企画概要について

◼ 企画趣旨 旧伊勢街道を楽しみながら健康増進と、学内・地域での親睦を深めます。

◼ 開催運営 三重大学生物資源学部歩こう会・走ろう会、三重大学生協

◼ 開催日時 2026年11月14日（土）4:00~16:00 雨天中止

◼ 開催場所 三重大学正門から伊勢神宮までの旧伊勢街道
    （ルートマップはQRコードからダウンロード可能！）
◼ 企画内容 伊勢神宮を目指して旧伊勢街道を各自のペースでゆっくり歩きます。

   目印としてリボンをお渡しいたしますので、身に付けてウォーキングを

お楽しみください！！

ゴール地点の鳥居前にて記念写真を行います！
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