
三重大生のための 
Web面接対策講座（zoom） 

 定員 20名 120分×4コマ 

回数 日程 内 容  

1 
1/15 

（金） 

1．挨拶と発声練習① 

明るく挨拶に挑戦 

2．Web面接とは 

 なぜ導入されたのか 

～企業と学生のメリット・デメリット 

3．Web面接対策① 

 種類と対面面接とのチェックポイントの違い 

 受験時の注意点 

（背景・身だしなみ・明るさ・音声・表情・視線） 

4．好感が持てる身だしなみ 

 ～面接に相応しい身だしなみとは 

5．Web模擬面接① 

 「自己紹介」とフィードバック 

 

≪HW≫1分間自己紹介完成 

≪指示≫次回身だしなみを整えて参加 

 

2 
1/22 

（金） 

1．Web面接対策② 面接の重要性 

 第一印象とコンピテンシー 

2．第一印象とは？ 

〔ａ.挨拶 ｂ.表情 ｃ.アイコンタクト ｄ.身だしなみ 
ｅ.立居振舞 ｆ.美しい日本語〕 

3．挨拶と発声練習② 

①明るく溌剌とした声を目指して 

②Web面接における滑舌の重要性 

4．自己分析のプロセス 

 何をしてきてどんな自分になったのか 

5．自己 PRスピーチ対策 

 ①何を伝えるのか 

 ②どう伝えるのか（話し方・言葉遣い） 

 

≪HW≫自己 PR完成 

 

3 
2/19 

（金） 

1．Web模擬面接② 

  自己紹介を含む基本質問を使用 

  （各自自分の面接部分をレコーディング） 

2．フィードバック 

 

≪HW≫ 

自分の改善点をチェックする 

 

4 
2/26 

（金） 

1．今日の目標発表 

  弱点克服のために 

2．Web模擬面接③ 

  自己 PRと答えづらい質問対応 

3．フィードバック 

 

 

 


