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GOAL

1.5キロ地点
(中継地点)

コース全体図

全⻑約3km×7周回
｢ハーフマラソン｣



中継待機場所
(トレーニングルーム横)

交差部接触注意

出入口
走行注意

トラック
内側：1〜4レーン
外側：5〜8レーン

グランド周辺


