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はじめに 

1 

  愛知県立大学・豆知識 始まるよ～♪ 

新入生の皆さん 

合格おめでとうございます!!! 

 

受験勉強、大学受験、お疲れさまでした。 

 

これから、楽しみな大学生活が始まります!!! 

しかし、不安や疑問を抱いている方も多いのではないでしょうか? 

 

 

『履修登録ってなに?』 

 

『どんな講義があるの?』 

 

  『学生はどんな生活をしているの?』 

 

などなど… 

 

そこで、そんな新入生のみなさんの不安や疑問を解決し、 

これからの大学生活に向けて良いスタートが切れるよう 

『県大のススメ』 

を愛知県公立大学生協学生委員会 iris が作成いたしました!!! 

 

みなさんのこれからの学生生活に役立てていただけると嬉しいです!!! 

 

 

新たに愛知県立大学にご入学されるみなさんにお会いできることを 

心待ちにしております。 

 

 

愛知県公立大学生活協同組合 学生委員会 iris 一同 



長久手キャンパス紹介 

２ 

  A 棟付近、守衛室前にポストがあるよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①管理棟（A 棟） 

②講義棟（講義棟南）（B 棟） 

③情報科学部棟（C棟） 

④学生会館（D 棟） 

⑤外国語学部棟（E 棟） 

⑥実験・実習棟（F棟） 

⑦日本文化学部・教育福祉学部棟（G棟） 

⑧講義棟（講義棟東）（H棟） 

⑨食堂、ラウンジ（I、IL棟） 

⑩図書館（J 棟） 

⑪学術文化交流センター（K 棟） 

⑫講堂（L棟） 

⑬体育館（M棟） 

⑭弓道場（N棟） 

⑮プール（N棟） 

⑯次世代ロボット研究所（R棟） 

⑰特別講義棟（S 棟） 

⑱キャンパスホール 

⑲第１グラウンド（多目的グラウンド） 

⑳第２グラウンド（野球場） 

㉑テニスコート 

 

施設はたくさんあるものの、 

学部やサークルによってよく使う、 

使わないの差が大きいので、よく使う 

ところで迷子にならなければOK！                                

お散歩してみても面白いかも…？ 

 

 

長久手キャンパスは 

「ジブリパーク」の 

すぐ近くにあります 

 

最寄りのリニモ駅は 

愛・地球博記念公園駅です 

（詳しくは P.16へ） 

 

皆さんがこれから通う 

大学の様々な施設について

紹介します 

 

少しずつ 

慣れて 

いきましょう！ 



３ 

   キャンパスホールは凱旋門とも呼ばれるよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

⑫講堂（L 棟） 
 

講堂は、入学式や卒業式、

オープンキャンパスなどで

使われます。あまり入る 

機会はありません。 

とても広く、座り心地の良

い座席があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦講義室（G 棟） 
 

G１０３というのは、講義室の

場所を示しています。 

G は棟、１は階、３は講義室の

番号を表しています。E、G。

H 棟の地下１階の教室は階数が

０となっています。食堂１階と

繋がっているので要注意です。 

 

 

 

 

 

 

⑨ラウンジ 

（I棟２階） 
ラウンジでは、友達と話し

たり、お昼ご飯を食べたり

することができます。 

また、電子レンジや給湯器

もあるのでお弁当を温める

こともできます。 

 

 

 

 

 

 

 



守山キャンパス紹介 
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  保健室で体脂肪計測とアルコールパッチテストができるよ 

 

看護学部生は 1年前期に長久手キャンパスで、 

後期になると守山キャンパスと長久手キャンパスの両方で、 

そして２年生からは守山キャンパスで授業が行われます。 

ここではそんな守山キャンパスについて簡単に紹介したいと思います！ 

 

食堂 
営業時間：１１：３０～１３：００ 

 

メニューは丼ものと定食１つずつが毎日日替わりで 

提供されています。 

 

←この日はロースカツの定食と唐揚げ丼ですね。 

その他汁物やデザートのエクレアなどもあります。 

（P.27の記事も読んでみて下さい！） 

 

あたたかくておいしいご飯を食べて、 

午後の講義も頑張って受けましょう！ 

 

購買 
営業時間 １０：００～１５：００ 

 

購買では食べ物や文房具、看護に関する 

書籍などが売られています！ 

 

少し店内が狭めなので、混雑時には周囲に 

お気をつけください。 

（P.29の記事も読んでみて下さい！） 

 

 

キャンパス間の移動はどうしている？ 
 

守山、長久手キャンパス間の移動は無料シャトルバスを利用します。 

高蔵寺駅⇔守山キャンパス間と、長久手キャンパス⇔守山キャンパス間で運行しています。 

前述したとおり、１年次後期はどちらのキャンパスも利用するため、定期の買い方を工夫しましょう！ 

家とキャンパスまでの距離で決めることをおすすめします！例えば… 

① 長久手キャンパスが近い 

定期はそのまま長久手キャンパスまででOK。守山キャンパスに行く必要がある日は、 

長久手キャンパスからシャトルバスに乗りましょう！ 

② 守山キャンパスの方が近い 

守山キャンパス最寄りの高蔵寺駅までの定期に変えましょう。高蔵寺駅近くにあるバス停 

からバスに乗って長久手キャンパスへ行きましょう！ 
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   守山へのバスは後期だけ運行しているよ 
 

キャンパス全体図 

 

① 講義棟 

② 図書館 

③ 管理棟 

④ 体育館 

⑤ グラウンド 

⑥ バス停 

⑦ 駐車場（一般） 

⑧ 駐車場（学生） 

⑨ 駐車場（教職員用） 

⑩ 駐輪場 

④ 体育館 講義室 

購買前のテラス ② 図書館 



年間スケジュール 

６ 

祝日も授業があることが多いよ 

 

 

5 月 
開学記念日 

4 月 
入学式 

各種ガイダンス 

前期開講 

10 月 
後期開講 

7 月 
前期試験期間 

6 月 
看護学部祭（守山キャンパス） 

8 月 
オープンキャンパス 

夏休み期間（～9月） 

 

9 月 
前期集中講義（希望制） 

 

3 月 
卒業式 

春休み（～4月上旬） 

2 月 
後期集中講義（希望制） 

1 月 
後期試験期間 

12 月 
冬休み（～1月上旬） 

11 月 
県大祭 

防災訓練（１０月～１１月） 

 

長期休暇中の数日間に

まとめて講義を受ける

と単位が取れます。 

 

長期休暇はおよそ 

2か月あるので旅行や

自動車学校、留学に 

行くことができます！ 

 



入学式 

７ 

県大内にあるオブジェクトは県芸大からのプレゼント 

ここでは、入学式とその後に行われるガイダンスやイベントについて紹介します！ 

●入学式の持ち物、服装 

 持ち物：大学への提出書類、A4サイズの紙が入るカバンやファイル、 

     筆記用具、メモ帳や手帳など  

     替えのスニーカーや絆創膏があると便利です。 

     昼食は大学の食堂で食べるか、お弁当の持参がおすすめです。 

 服装：ほとんどの人がスーツで参加しています。黒色が最も多いですが、 

    紺色を着ていた人もいました。 

 

●入学式当日の流れ 

 午前に入学式受付と入学式があります。受付では大学への書類を提出します。午後からは、奨学金説明会

や全学履修ガイダンス、健康診断の説明などがあります。 

 式典だけではなく、大学生活に関する説明が多くあります。説明が長引いたり、疲れが出たりする可能性

があるため他の予定を入れないようにするのがよいでしょう。 

 

●入学式後の数日間 

 入学式の後も数日にわたってガイダンスが続きます。学科・専攻別ガイダンス、学生生活ガイダンス、 

健康診断などがあります。また、希望者向けに教員養成課程ガイダンスや個別履修相談も開催されます。 

 

●レセプションパーティー（レセプ） 

原則、入学式後の週末の土曜日にレセプが開催されます！ 

新入生向けのイベントで、学科交流会やサークル紹介が 

行われます。 

右図のように新入生のおよそ 85％が参加するため、友達づく

りのきっかけにもなります。また、入学式で友達になった人と

行った、という人も多いようです！ 

 

さらに、本イベント以外にも irisで新入生向けのイベントを 

開催しています！ぜひご確認ください！！ 

参加した

86%

参加しなかった

14%

レセプに参加しましたか？



県大祭 

  8  

イベント時には学内の人工の川に水が流れるよ 

毎年 11 月に開催される、華の大学祭・県大祭！！ 

2024 年度の県大祭がどのようであったか、ちょっとだけお見せします☆ 

iris のブース 

 

 

 

 

 

『健康フェスタ～せまりくるベジタブル～』 

健康に関する双六を行いました！ 

模擬店 

 

 

 

 

 

テントには色々な飲食物や企画がずらり！ 

どこに行こうか迷っちゃいますね☆ 

イベントステージ 

 

 

 

 

 

毎年さまざまなサークルの発表があります。 

外部からのゲストも登場します！ 

花火 

 

 

 

 

 

県大祭恒例、花火によるフィナーレ！ 

圧巻です！ 

参加者¹⁾の 72.9％が「楽しかった」²⁾と回答！ 

県大祭に参加した先輩方に、特に印象に残った企画について聞いてみました。 

 

大学祭の定番(？)である 

模擬店がダントツ！ 

2 日目の花火も人気ですね♪ 

¹⁾2023 年度の県大祭を対象とした調査、37 人が回答。 

²⁾五段階評価で「楽しかった」「超楽しかった」に入れた割合。 

 

 
 

 



看護学部祭 
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県大祭にも看護学部祭にも実行委員会があるよ 

守山キャンパスでは、２０２４年 6月１５日（土）に看護学部祭が開催されました。 

このページでは、当日の模様を紹介します。 

 

～看護学部祭とは？～ 

看護学部が独自で開催しているイベントで、地域住民との交流や 

健康増進、普段は長久手キャンパスで学ぶ学生が同じ県大生として 

守山キャンパスに訪れる機会になることを目的としています。 

看護師を志している学生が日ごろの学びを実践する場のひとつです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも健康チェックや有志のバンドステージ、ビンゴ大会があるなど、盛りだくさんなお祭りでした！ 

～看護学部祭実行委員会より～ 

是非守山キャンパスにお越しください！ 

看護学部がどのようなことを学んでいるか見てみてください！ 

～体験企画～ 

看護学部生だからこそできる、２０２４年度の 

学部祭のいちおしポイント！ 

看護師や高齢者、妊婦の身体を体験できました。 

 

～縁日～ 

タコ釣りやナンバータッチゲーム、 

お手玉シューティングなどの、子どもから 

大人まで楽しめるゲームが用意されました！ 

 



iCoToBa 
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 C 棟・G 棟にはパンの自販機があるよ 

 

外国語を楽しく学ぼう！！ 

 

iCoToBa とは…？ 

iCoToBa（多言語学習センター）は、全学の学生が自由に使える外国語学習支援スペースです。 

グローバルキャンパスの中心となる、学びと交流のための場所として作られました。 

iCoToBaでは、数多くの学生が外国語を話し、学生が中心となって外国語や異文化を学ぶことができま

す。また、留学生と交流ができるイベントが定期的に開催されます。 

 

 

どんなことができるの？   

外国語学習              異文化交流 

留学準備講座や地域コミュニティ言語講座。      留学生との留学体験報告会や交流会。 

またコミュニケーション講座など様々な講座      先生や留学生との距離が近いため、気軽に 

が開かれています。                 会話や交流ができます。 

さらには、英語やポルトガル語の会話講座が      その中で、日常社会や文化、ネイティブらしい 

1 週間の内に数回開かれています。          表現を学ぶことができます。 

興味のある方は、iCoToBa に遊びに来てね！      

 

 

 

       イベント             グローバルセミナー 

留学生に、日本の書道や相撲などの伝統的な      様々な学部教員が、グローバルな話題に 

文化を紹介したり、各国のクリスマスや、       ついてわかりやすく解説するセミナーです。 

中国の春節を体験したりできるイベントも       1回完結型＆飲食 OKのカジュアルな 

開催されています。                 セミナーのため、気軽に足を運んでみてね。 

新しい友達を作るきっかけにもなります！ 



11 

 S 棟以外の各講義棟にはエレベーターがあるよ 

 

iCoToBa ってどんなところ？ 

 

E 棟２階にあるよ！ 

   緑の目印を探してみてね。 

開室時間 

   月曜日～金曜日 

   ８：５０～１８：００ 

 

 

◎iCoToBa は３つのスペースに分かれていて、 

様々なことができるよ！ 

① iLounge 

海外の映画やテレビ番組、国際放送が視聴可能！ 

楽しみながら外国語を学べるよ！ 

さらに、留学生と一緒にランチをしたり、おやつを食べたりして外国人の先生と気楽なおしゃべりを

楽しむことができる！ 

 

② Self-Study Space 

iCoToBa の Web サイトで、イベントや外国語学習に役立つ情報をチェックできるよ。 

自主学習にも取り組めるパソコンスペースがあるよ。授業の合間に活用してみてね。 

 

③ Activity Space 

  外国語のレッスンを受けることができるよ。スケジュールは iCoToBa の Web サイトをチェックして

みてね。ぜひ参加して語学力を高めてみよう！ 

 

                                  

               

 

                                                           

海外の雑誌や書籍、TOEIC や様々な検定の 

対策参考書や各国の辞書がそろっているよ。 



ユニパの使い方 
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スポーツ実践演習の最初の授業で顔写真が必要だよ 

皆さんのこれからの大学生活を支えてくれる Universal Passport（略してユニパ）。 

言わば、電子の掲示板＋時間割表＋履修登録届＋課題提出場所！ 

ユニパはこーんな画面！ 

 

基本的な使い方 

●「戻る」ボタンは使えません！左上の大学名のところをクリックすることでトップ画面に戻れます 

●個人情報：健康診断の結果などもここから見ることができます 

 

「インフォメーション」について 

●掲示：電子掲示板。講義のお知らせや履修登録のお知らせなどの重要なお知らせはもちろん、 

ボランティアやセミナーの情報もあるので要チェック！赤丸で未読数がわかります 

●時間割変更：休講情報や教室変更情報が確認できます 

●Q&A：先生にメールなどを使わずに質問ができます 

●クラスプロファイル：講義資料や課題など、講義に関する情報が見られます 

 先生の名前や教室の場所がわかる！ 

ここをクリックでホームに戻る 

 重要掲示や学内アンケートが表示される！ 

インフォメーション 
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  学生証提示で徳川美術館と陶磁美術館が入館無料！ 

スマホ版ユニパ（ブラウザ） 

 

基本的な操作方法 

・PC版同様、戻るボタンでの操作はできません！ 

・左上の「三」で「ポータルトップ」を選択する 

ことでトップ画面に戻ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

講義内でも、「ユニパから資料をダウンロードしてください」や 

「課題をユニパで提出してください」等、頻出単語となります。 

すぐに「Universal Passportのことだ！」とわかるように 

「ユニパ」という単語をしっかり覚えておきましょう！ 

左上の「三」からメニューを開けるよ 

課題提出や資料確認は PC、掲示板や時間割表、 

教室の確認はスマホで、という方が多いようです！ 

電子化が進んでおり、出席確認をユニパで行う 

取組も始まっているそうです。しっかり充電して 

おきましょう！！  （By ページ担当者） 



履修登録・時間割について 
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県芸大の授業も受けることができるよ 

 

履修登録のやり方 

大学では受講する講義の履修登録をしなければ、たとえ講義に出ていても単位を取ることはできません。 

そこでこのページでは履修登録のやり方について簡単に説明します。 

 

愛知県立大学では履修登録もユニパ（Universal Passport）上で行います。 

履修登録の際には、入学式の時に配布される学生便覧が必要です。この学生便覧は自分が卒業する時まで 

使い続けるものなので、しっかりと読み込んだ上で大切に保管するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上図：専門教育科目（学部学科ごとに異なる） 

右図；教養教育科目（基本的に学部共通） 

 

履修登録の際、設置年次及び単位（①）を見て受講したい科目が現時点で履修可能か確認することと、 

必修単位（②）を見て必修の科目は何かを確認することが大切です。 

必修科目の中には１年生のうちに受講しなければならないものもあるので、 

履修し忘れることのないように注意しましょう。 

 

入学後一番初めの履修登録は、期限が意外と短いので計画的に進めることをお勧めします！ 
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   体育館へ続く階段は段数が多いよ 

教養教育科目の注意点 
教養教育科目は、受講希望者数が募集定員を超えると抽選が行われます。 

この抽選は、1年後期から守山キャンパスとの行き来が始まる看護学部生や 

3年生以上の看護学部以外の学生が優先されるので、1・２年生は外れることが多いです。 

また、受講希望者が一定数を超えた科目では、抽選になる前に履修制限がかかることもあるので、 

受講したいと思った科目はできるだけ早めに履修登録しておきましょう！ 

 

 

 

必修科目が多く教養教育科目をなかなか履修できなかったり、 

1年間で取ることができる単位の上限まで講義を入れることが難しかったりと 

学部学科によってさまざまな特色があるので、同じ学科の仲間と話し合いながら履修登録をしたり、 

履修登録相談会で先輩に相談してみたりするのをお勧めします！ 

 

先輩からのアドバイス 
・1年生のうちにできるだけたくさん単位を取っておこう！ 

・必修科目は最優先で取ろう！ 

・スポーツ実践演習は早めに取っておこう！ 

・欲しい時間に授業がなければ、興味のある他の学科の授業も探してみよう！ 

・教養教育科目は履修登録の一次締め切りがかなり早いので気を付けよう！ 

・入学式前の新歓企画に参加して先輩から履修登録について話を聞いてみよう！ 

・履修するかどうか迷ったらまずは初回の講義を受けてみよう！ 

・お昼は食堂などが混むので 2限か 3限を空きコマにすると時間に余裕を持てるよ！ 

 

 

時間割例 
ここまで履修登録について説明してきましたが、 

きっとまだまだ実感がわかない人が多いと思います。 

そこで、ここでは現役大学１年生の実際の前期時間割

をお見せします。少しでも参考になれば幸いです！ 

 

この時間割は、日本文化学部国語国文学科に 

在籍する学生のものです。教職課程や 

他学部・他学科履修等はしていません。 

国語国文学科の学生が１年で履修できる単位数は 

最大で 48単位です（超過単位申請をしない場合）。 

左図では 27単位を履修しているので、比較的に 

前期の比重が大きめの時間割になっています。 

 

 

 

大学のHPには他の学部学科の時間割例も載っている

ので、興味のある方はぜひ見てみてください！ 



県大生の通学事情 
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リニモが混んでいるときは連結部付近に行くといいよ 

リニモ通学についてご紹介＆アドバイス！！ 

「リニモ」ってなに？ 

 県大生の９割が利用中の交通機関！（「新歓冊子作成のためのアンケート」による） 

県大の最寄り駅は「愛・地球博記念公園」だよ！！ 

 

藤が丘方面から通学するパターン 

藤が丘駅発で愛・地球博記念公園駅までは約１３分！ 

名古屋方面から地下鉄東山線で来る学生がよく利用しているよ。 

 

八草方面から通学するパターン 

八草駅発で愛・地球博記念公園駅までは約３分！ 

愛知環状鉄道で来る学生がよく利用しているよ。 

 

アドバイス 

 ・リニモは無人の自動運転だから時間ぴったりに扉が閉まるよ！ 

乗りたいリニモの発車時刻より前に駅のホームに到着しているようにしよう。 

 ・月によってダイヤが変わることがあるから、いつでも時刻表をチェックできるようにしておこう！ 

 ・前期（４月から７月）の定期券の購入は次のパターンで行うのがおすすめ！！ 

大学の講義開始日からゴールデンウィーク開始前までの１ヶ月定期（４月） 

（ゴールデンウィーク中は基本的に学校に来ないので定期代がもったいない！） 

 

ゴールデンウィーク後から夏休み開始前までの３ヶ月定期（５～７月） 

（学科によっては８月初めまで通学する可能性があるよ！） 

藤が丘方面は朝８時台にとても混む！！ 

１限目がある時は早めのリニモに乗ろう！ 

八草方面は藤が丘方面に比べて 

空いていることが多いよ！！ 

駅から講義棟までは約 10分はかかる！！ 

余裕をもって行こう！！ 
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   生協食堂にて随時バイト（まかないあり）募集中！ 

アルバイト 
大学進学を機にアルバイトを始めよう！と思っている人も多いのではないでしょうか 

しかし初めてのアルバイトで不安に思っている人も多いと思います 

ここでは県大生のアルバイト事情をみていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

大学と自宅、アルバイト

先はどっちに 

近い方がいいのかな？ 

自宅近く派 

・夜遅くても早く帰れるから 

・授業がない時に働きやすいから。 

大学近く派 

・学校帰りにできると思ったから 

・やりたい職種だったから 

週に２、３日働いて、 

月に２~６万円をもらって

いる人が多いんだね！！ 

 



自動車学校 
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車での通学には許可証が必要だよ 

 

大学生になったら運転免許を取りたい！そう思っている方も多いのではないでしょうか？ 

様々な疑問や不安の解消のために、県大生にアンケートを実施しました。 

アンケート回答者の４割の運転免許保持者の方に質問に答えていただきました！ 

 

 

どこの自動車学校に？？ 

…「自宅から近い」の回答が約８割！ 

メリットとして「休日も通える」ことが大きいよう。 

また、２か月間という長期休暇を利用して合宿に 

行く人もいます。 

私は自動車学校を経由する形で、自動車学校のバス

を利用して大学から自宅へと帰っていました。 

（大学→バス→自動車学校→バス→自宅） 

 

通ったのはいつ頃？？ 

…１年次が約７割と、最も多い！ 

学年が上がるにつれて忙しくなっていくので、 

１年次に通っておくのをおすすめします。 

しかし、２年次、３年次に免許を取りにいった方も

いるので、大学にある程度慣れてからでも遅くあり

ません。行ける！と思ったときに行きましょう。     

 

 

自動車学校に通っていた人（ページ担当者）の声 

自宅から近い

79%

大学から近い

13%

合宿

3%

その他

5%

どこの自動車学校に通いましたか？

自宅から近い

大学から近い

合宿

その他

大学入学前

8%

１年次

69%

２年次

18%

３年次

5%

いつ頃自動車学校に通いましたか？

大学入学前

１年次

２年次

３年次

４年次

私は大学入学前の３月に入校し、５月の頭には免許
を取得しました。４月は慣れない大学と自動車学校
で怒涛の日々でしたが、案外何とかなりました。

皆さんも案外「何とかなる」と思うので、行きたい
と思ったときに行くといいと思います！

（普通AT車 ２０２２年度入学）

２年次の夏休みに免許合宿で自動車学校を１５日で
卒業し、本免を受けました。スケジュールはきつい
ものの短期集中でまとめて通えるので楽でした。

ただ、予約がかなり難しく、９月の合宿は５月の時
点で埋まり始めていました。お早めに！

（普通AT車 ２０２３年度入学）

大学生協からお得な価格での申し込みや 

お得なプランの利用ができる場合も！ 

詳しくは大学生協からのお知らせをチェック！ 



一人暮らし 
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名古屋駅まで電車で約 1 時間かかるよ 

一人暮らしを楽しもう！ 

県大生の約 20%が一人暮らしをしてい

ます‼ 

一年次は特にやらなければいけないこと

が山積み！わからないことだらけ！新しい

生活に不安を感じることでしょう。 

このページでは先輩たちが一人暮らし

で感じたことを紹介します。 

 

※3 月に新歓企画“一人暮らしのつどい”

を開催‼ ぜひ参加してください‼ 

 

【あってよかった！グッズ】 

冷凍食品、キャスター付きの棚、電気ケトル、電気こたつ、お掃除のコロコロ、炊飯器、テレビ 

 

【一人暮らしで楽しいこと】 

・誰にも干渉されない 

・好きなことをできる！ 

・夜更かししても責められない 

・自由 

・自分のタイミングで行動できる 

・自分の生活リズムを確立できる 

・帰りが遅くても怒られないこと 

・家に人を呼べる 

 

 

 

 

 

 

 

【一人暮らしで大変なこと】 

・すべて自分でやらなければならないこと 

・家事(掃除、洗濯、料理などなど) 

・バイト終わりの家事 

・部屋やお風呂で歌えない… 

・寝坊、遅刻をしないこと 

・病気になったとき 

・部屋が汚くなること 

※大変だけど意外とすぐに慣れます 

県大生の声をきいてみると、一人暮らしを謳歌している学生が多いようです。もちろん、課題と試験で

忙しいときやバイトで疲れたときは家事をしたくないと思うこともあります。しかし、自分で自分の 

生活を組み立てていくことで日々は充実します！将来に向けてもいい経験になります！ 

「一人暮らしの部屋＝自分の城」ということで、大学生のうちに自分一人の時間を贅沢に使ってみて 

ください。 



県大生の 1 日 
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休講情報は UNIVERSAL PASSPORTをチェック！ 
 

持ち物について（あるといいもの） 

⚫ 学生証 

⚫ ユニバに接続できるデバイス（スマートフォン，タブレット，ノートパソコンなど） 

⚫ 教科書（必要かどうかはシラバスに記載されています） 

⚫ 講義で配られたプリント類 

⚫ 筆記用具 

⚫ ノートまたはルーズリーフ 

学生証とユニパに接続できるデバイス（スマートフォン、タブレット、ノートパソコンなど）はほぼ必須で

す。講義の出席確認にこの 2つのいずれかを利用することが非常に多いです。（例外あり）また、板書のた

めに、ノートかルーズリーフ、筆記用具を持ってくる人もいます。（いずれも購買に売ってます！！） 

昼食について 

⚫ 第一食堂（揚げ物や丼ものメイン） 

⚫ 第二食堂（ラーメン、うどんなど麺類メイン） 

⚫ 購買（パンやおにぎり、サラダなど） 

⚫ 持参（道中で買う、お弁当） 

の 4択になります。 

12時から 12時 50分の間が昼食時間になっているので、基本はこの時間で昼食を摂ります。 

この時間帯は、食堂や購買がかなり混雑するので、空きコマ（後述）があるときはそちらで食べに行くと 

空いていることが多いです。お弁当や軽食をとる際に利用できるベンチやテーブルが学内に点在しています

が、こちらも昼食時間帯は混雑していることが多いです。 

サークル・空きコマについて 

空きコマとは、時間割を組むときに発生する空き時間のことです（詳細は P12、13）。この時間は自由 

時間になるので、友達と話したり、課題をしたり、授業の準備をしたりすることができます。 

 

サークルとは、講義終了後や空きコマに行っている、部活をもっとゆるくしたようなグループのことです。 

水曜日の午後に行っているものが多いです。 



県大生活アドバイス 

21 

教室には時計がないから腕時計があると便利だよ 

 

  

大学生活はあっという間です！早いうちから就活や留学等に向けて行動して 

いきましょう！とはいえ何をすればよいか分からず、不安になることもある 

でしょう．．．ですがご安心ください 大学内にはそんな不安を少しでも 

解消できる、様々な施設があるのです！ぜひ１年次のうちからご活用ください 

 
保健室 

教職支援室 カウンセラー（学生相談室） 

キャリア支援室 利用案内室 

留学支援室 

場所：A棟１階 

支援内容：けがや体調不良の際の応急処置、 

     健康診断・健康相談・ 

     健康増進等 

県大生の声：「優しく丁寧な対応で安心する 

       ことが出来ました 」 

 

場所：E棟１階 

支援内容：留学のサポート 

（留学制度の説明や保険の紹介、 

 資料の提供、海外留学奨学金申請）・ 

 留学＆異文化交流関連イベントの実施・ 

 留学相談（１回３０分予約制 

 ＊詳しくは公式サイトをチェック！） 

 →上部二次元コード 

 

場所：C棟１階 

支援内容：PCに関する相談・ 

     PC不具合時のサポート・ 

     Wi-Fiに関するサポート 

県大生の声：「Wi-Fiが繋げられず利用。 

      丁寧に教えてもらえました！」 

 

場所：E棟１階 

支援内容：就職活動やインターンシップの 

 サポート・３年次対象の就活イベントや 

 公務員志望の人向けのイベントの実施・ 

 就活相談（全学年対象） 

県大生の声：「就職の様々な情報がある。」 

「相談員の方が親身に対応してくれた 」 

 

場所：A棟１階 

支援内容：困り事や心配事を相談 

（安心・安全な場です 相談内容に関する 

 プライバシーは守られます） 

県大生の声：「話をよく聞き言語化し、 

       アドバイスをくれた。」 

「自分に合ったカウンセラーを選ぶと良い。」 

 

＊以下は長久手キャンパスにおける施設です。 

場所：H棟１階の学務課にいる教職担当の 

   職員さん（他の支援室と異なり常設の 

   部屋はないよ） 

支援内容：教職つまり学校の先生を目指す人 

 のサポート（履修相談会・現場経験の 

 サポート・教員採用試験へ向けた 

 模擬試験の実施や面接対策指導）・ 

 合格した先輩との交流会等 



生協について 
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混雑時は購買店舗に入店制限がかかるよ 

大学生協の仕組み ～「よりよい大学生活」を目指して～ 

大学生協では、大学生たちの「よりよい大学生活」を願っています。 

様々なサービスの裏側には様々な大学生協からの「願い」が隠れているのです！例えば… 

 

 

写真スペース 

 

このように、「よりよい大学生活」に大学生たちが近づけるようにサポートしています。 

 

そして私たち、大学生協の組合員にはサービス利用の前に３つの役割があるのです。 

 

ここからのページは、声カード、総代会、食堂、購買、iris…と、生協に関わる情報が盛りだくさん！ 

出資金を預けて、生協に加入している皆さんはすでに生協の組合員の１人です。 

皆さんが所属している生協に関して、知っておいても損はないと思いませんか？ 

食堂

•大学生の食生活を支えたい

•健康な体を食事から作って
ほしい

購買

•大学生の食生活を支えたい

•大学生活の必需品をすぐに
手に入れられるようにしたい

書籍

•大学生に読書をしてほしい

•教科書を簡単に揃えられる
ようにしたい

組合員の役割
出資

•出資金を預ける

運営

•「総代会」に総代として参加
し、意見を伝える
（→P.24、25）

•声カードを使って購買や食堂
の運営に意見を出す
（→P.23）

皆さんの声によって、生協の
サービスは変化していきます。

利用

•購買や食堂の利用
（→P.26～29）

•PC講座等の講座への参加

 

出資金について 

・サービス提供に使用されます 

・脱退（大学または院卒業）時に 

定款に基づき返還されます 

★あくまで「預かっている」だけ 

 

美味しいご飯は 

元気の源！！ 



声カードとは？？？ 
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食堂（営業時間内）、F 棟１階、体育館に給水機があるよ 

 

意見箱は、実在する 

 

～使い方チャート～ 

 

 

 

 

 

  食堂に給水機ほしいな… 

われわれ大学生 

声カードの内容は真面目なお願いから唐突な大喜利まで、

千姿万態！！！ 

学生のみんなが投げてくれた意見要望陳情も、ボケも、 

私たち irisは決して見捨てません。 

声カードの例 

（の実例を貼りたい空欄です） 

 

その旨を書いた声カードを所定の場所

に入れる 

  

生協の人々 

掲示板に貼られた返答を確認 

（今回は実際に採用されました！） 

置きます！！ 

 

おみゃーらの声なら何でも聞きてゃー 

生協の組合員の持つ役割、「運営」。 

それを身近に感じることのできる 

仕組み、それが「声カード」！！！ 

皆さんの要望や願いを、「声」として、 

私たちに届けてみませんか？ 



総代会 
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在学中は 1人 1 つロッカーが貸し出されるよ 
 

そもそも「総代会」って？ 
総代会とは生協の最高議決機関であり、今後 1年間の生協の活動の大枠を決める場です。 

５月の下旬頃に、行なわれています。 

 

具体的にはどんなことをやるの？ 
 

①生協の昨年の活動報告 

②生協の本年の方針、及びその予算の決定 

③役員(理事、監事)の選出  

    

 

つまり総代会とは 

「昨年の生協の活動」と「本年の生協の活動」について組合員の代表に考えてもらう会議 です。 

 

さっき出てきた「総代」ってなに？ 
総代とは組合員（生協に加入している人）の代表です。 

本当は組合員の皆さん全員に参加してほしいのですが、 

難しいので選ばれた方に総代として総代会に参加していただきます。 

 

 

総代はどうやって選ばれるの？ 
総代は毎年 1年次の方から抽選で選ばれます。 

選ばれた方には、先ほど述べた総代会のお知らせが届きますのでご確認ください。 

もちろん皆さんが選ばれることがあるかもかもしれない、ということです。 

 

 

生協は組合員の皆さんの出資金で活動を行っています。 

そのため、組合員の皆さんにはその出資金が「どのように使われたのか」、 

また「どのように使われる予定なのか」を知っていただく必要があります。 

もし選ばれたら、この「総代会」に参加してくださいね。 

 

 

この会議は、生協による県大生のサポートを向上させるためにも必要なものです。 

声カード（p23 をご覧ください）とは異なり、 

生協の職員と直接対話するからこそ見えてくる課題もあるかもしれません。 

総代に選ばれた際には、生協に対する意見をどんどん出していってください！ 

 

それでは実際の総代会の様子を写真で見てみましょう！！ 
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   H棟の地下は食堂１階と同じ高さだよ 
 

【総代会での活動】 

 

生協職員により活動報告や次年度の方針・予算

案などが提出されます。 

 

総代はこれに対して賛成・反対票を投じたり疑

問点があれば質問をしたりすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、私たち生協学生委員会 irisも企画を行います。 

 

２０２４年度は「食堂改革！！」と 

「COOP菓子総選挙」を行いました。 

 

「食堂改革！！」では日頃からよく利用している 

食堂をどうすればもっと使いやすくできるかを 

グループに分かれて話し合いました。 

 

食堂という身近なものによって、生協をより身近に 

感じられるようになると思います！ 

 

 

「COOP 菓子総選挙」では生協のお菓子「COOP菓

子」の人気投票を行いました。 

 

見事 1 位となった「えび満月」は実際に購買で 

販売されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほかにも総代に選ばれた方にはたくさん楽しい企画を用意しています！！ 

ぜひ総代に選ばれたら参加してみてください！！ 

 

大学生協と共に、よりよい大学生活を作っていきましょう！！ 

試食会のお菓子！ 

 

各自のお気に入り

を決めながら、 

みんなで楽しく 

食べました！ 



食堂① 
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食堂では期間限定で季節のメニューを提供しているよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

第１食堂（Parc） 第２食堂（Marc） 

ルール＆お願い フェア 

平日：１１：１５～１３：１５ 

土日祝：休（営業カレンダーを確認！） 

平日：１１：３０～１３：００ 

土日祝：休（営業カレンダーを確認！） 

４７６席 １６４席 

丼物・カレー・定食など充実したメニュー☆ 

お昼時は大変混むため、早めのご移動を！ 

２限がない学生は早めに行こう！ 

麺類が充実☆ 

期間限定のご当地麺類も登場するよ♪ 

閉店後は休憩や課題をしている学生も！ 

‐食堂のご利用方法‐ 

① 入り口でメニューを決める 

② トレイを持ち各レーンに並ぶ 

③ 注文＆受け取り 

④ お会計 

‐お願い‐ 

① レーンは一方通行 

② 大学生協でキャッシュレス決済！ 

③ 席の譲り合い 

④ 食堂で食事を購入された方優先 

 

期間限定でフェアも開催！ 

インドカレーフェアでは目の前

でナンを作ってもらえるよ♪ 



食堂② 
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守山食堂にはソファー席があるよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

看護食堂 

人気メニューランキング メニュー配信 

平日：１１：３０～１３：００ 

土日祝：休（営業カレンダーを確認！） 

１２０席 

ソファー席や装飾された机があったりと 

お洒落な空間で、ゆったりランチタイム♪ 

食堂パス 

食堂パス 

‐食堂パスとは？‐ 

事前申込制の食堂定期券のこと 

事前申し込みのため食費を心配せず、 

バランスのとれた食事が可能！ 

２０２４年度入学の県大生の申し込み率は 

５１．６％でした！ 

‐第１食堂‐ 

１位 鮭丼 

２位 鶏天・ヒレカツカレー・グリルチキン 

   ハンバーグステーキ丼 

３位 チキン竜田丼・ハンバーグ 

   唐揚げカレー・アジの大葉フライ 

‐第２食堂‐ 

１位 味噌ラーメン 

２位 わかめうどん・きつねうどん 

３位 にぼしラーメン・冷やしラーメン 

   醤油ラーメン 

 

メニューやフェアの情報は、 

iris公式 Instagramにて配信中！ 

是非見てみてね♪ 

 

＊本アンケートは２０２４年６月１２日～２５日にかけて、 

愛知県立大学の学生を対象に実施したものです。（回答数：６０件） 



購買① 
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長久手購買にある学食弁当の容器は学内で回収してるよ 

ここでは大学生活に欠かせない購買について紹介していきます✨ 

購買とは？ 

主に以下のことができる、行われているコンビニのような場所だよ～！ 

 

長久手キャンパスの購買 

愛知県立大学長久手キャンパスにある購買 

営業時間 １０：００～１６：１５、毎週水曜日は１０：００～１５：００、土日はお休み。 

※詳しくは愛知県公立大学生協学生委員会HPの営業カレンダーや SNSから確認できる！ 

 

★特に２限後のお昼の時間は混雑して入店、購入に時間がかかることに注意！！ 

 購買前から数メートルの行列ができることも…。次の講義に間に合うように気を付けよう。 

 

ご飯、飲み物やお菓子が 

いつでも購入可◎ 

文房具、ファイルなど 

事務用品の購入可◎ 

書籍や資格取得のための 

参考書などの購入可◎ 

（雑誌や漫画もあるよ！） 

生協提携自動車学校の 

相談会が開催される！ 

講義で使用する教科書の 

販売！ 

様々なイベントが 

開催！ 

（お菓子詰め放題 etc…） 

アイスやパン、文房具やお菓子も！！ 辞典や語学入門、小説や雑誌も！！ 



購買② 
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  守山食堂にはソファー席があるよ 

守山キャンパスの購買 

愛知県立大学守山キャンパスにある購買。 

営業時間 １０：００～１５：００、土日はお休み。 

※詳しくは愛知県公立大学生活協同組合 HPの営業カレンダーや SNSから確認できる！ 

食べ物や飲み物、お菓子はもちろん看護に関係する物や書籍なども取り扱っている。 

★特に２限後のお昼の時間は混雑注意！！お目当ての商品が売り切れてしまうことも…。 

 

購買利用のススメ 
もっとより良く購買を活用するために４つのポイントをマスターしよう！！ 

 

 

 

キャンパスペイ 

お金をチャージしてアプリで簡単に決済できる 

キャッシュレス決済デビューの人もいるかな？ 

 

ポイント還元 

対象商品の購入でポイントがもらえる！ 

ポイントは「１ポイント＝１円」。 

次のお買い物が少しお得になる！ 

 

書籍の購入 

組合員は１０％ポイントが還元される。 

本をお得にゲットできるチャンス！ 

 

イベント 

購買では楽しい企画が開催されることも…？ 

イベントによっては、参加するだけで 

ポイントゲットのチャンスが…？！ 



共済のお話 
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  I 棟 2階（ラウンジ）や S 棟のトイレがきれいだよ 

「共済」って、聞いたことはありますか？ 

生協と同時に加入している新入生も多いかと思います。 

ここでは、共済の基本のお話と実際の加入者の声をまとめています。 

突然！大学生活を送る中でケガや病気をしてしまったら…？ 

●治療費等の出費が… ●バイトができずお金が… ●疲れて生活が… 

 

 

 

 

 

 

楽しい大学生活の中でも、様々なリスクがあるのです。 

 

そ・こ・で！！リスクある生活のサポートをするのが「学生総合共済」、つまり「共済」！！ 

 

 

●共済のしくみ 
学生総合共済とは、全国の加入者があらかじめ一定の掛金を支払い、共同の財産を準備し、加入者のもしも

の時にその財産から共済金を支払うことで、加入者の生活の安定を図るしくみです。 

困ったときにお見舞い（共済金）を送ることを目的にした、学生どうしのたすけあい制度です。 

入学から卒業まで２４時間３６５日、学生生活での様々なリスクを幅広く保障します！ 

 

●学生生活にあった保障内容 
・１日目から３６０日分、入院は病気やケガも日額１０，０００円を保障 

・通学中や授業中、サークル中やアルバイト中、旅行中まで保障 

※学生の声をもとに商品改定を進めています 

 

学生総合共済加入者のための安心サポート、「学生生活無料健康相談テレホン」も！ 

・からだとこころの健康相談 ・くらしの相談 

共済は、「たすけあいのこころ」を大学生が実感できる仕組みになっています。 

加入者どうしの「たすけあい」によって、あなたは誰かを経済的にも精神的にも支援しています。 

また、あなたが困ったとき、共済は、共済の加入者たちはあなたを支えてくれます。 

１９８１年からスタートした学生総合共済は、 

２０２３年度の時点では、全国で約７７．3万人の人が加入しています。 
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  自分のパソコンに学内の Wi－Fi をつなげられるよ 

愛知県公立大学生協での加入・給付状況 

愛知県立大学と愛知県立芸術大学の学生の合算です。 

 

給付事例 

共済金の給付を受けた県大生からのコメントを紹介します！ 

 

共済マイページ 

共済マイページに登録することで、自分が共済に加入しているのか、 

どのプランに入っているかなどを把握することができます。 

こちらの二次元コードからご登録ください。 

総加入者数

2,985人

（2024年8月時点）

給付件数（抜粋）

・病気...入院 56件 手術 20件

・事故...入院 11件 通院 37件

（2023年度）

病気 －上下左右智歯周囲炎

•外国語学部ヨーロッパ学科フランス語圏専攻 ２年生

•入院１日 支払共済金：１０，０００円

•コメント：支えていただきありがとうございます。全国の仲間が助け合っているこ
とが、とても素敵なことだと感じました。

事故 －スノーボード中の転倒事故

•情報科学部 ２年生

•通院５日・固定具あり 支払共済金：３０，０００円

•コメント：ケガが治るまでアルバイトに行けなくて困りました。保険の大切さを知
りました。

共済金の請求や登録内容（電話番号など）の変更もできちゃいます！ 

窓口に行くことの難しい長期休みにも行えるのは便利ですね(´∀｀*) 



iris 紹介 

 

32 

  サークル・部活の団体数は 50以上もあるよ 

ここでは、私たち『生協学生委員会 iris』についてご紹介します！ 

県大に入学し、何か新しいことにチャレンジしたい！と考えている方にピッタリかもしれません☆ 

 

○iris とは？/活動について 

iris は、生協と協力して、県大での大学生活をより良くするために様々な活動をしている団体です！ 

例えば新入生歓迎企画や、購買と連携した抽選企画をしています。他にも楽しいイベントがたくさん！ 

ちなみにこの新歓冊子も私たち iris が作成したものです☆ 「県大のことを知ってほしい！」 

「新入生の不安を解消したい！」という思いを込めて作りました(^▽^)/ 

またオープンキャンパスでは未来の県大生に向けて、キャンパスツアーや、大学生活や受験の疑問に答える 

相談ブースを担当しています！ 

 

〇ズバリ、iris の魅力！！ 

和気あいあいとした雰囲気で、楽しく活動しています♪ メンバーはちょっぴり癖強め…！？ 

また、生協の活動について他大学と共同で学ぶ機会もあり、多くの人と関わる中で会話力が鍛えられます！ 

日々の活動では、企画の進め方やパソコンを使った記事の作り方などが身についてきます！  

先輩が丁寧に教えてくれるため、初めてのこともだんだん慣れていきます☆  就活に役立つかも…？ 

 

もし興味がわいてきたら、 

ぜひ irisに入ってみませんか？ 



   学生証は出席確認や物品、講義室の借用時などよく使うよ 
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〇SNS紹介 

少しでも興味をもった方は、以下 SNSをチェック！質問等があれば、DMでお気軽にご相談ください♪ 

・X（旧 Twitter）：＠apucoop₋iris         ・Instagram：＠apucoop₋iris 

 

楽しく、時にはまじめに… 

“よりよい大学生活”を 

考え、企画し、実行しています。 

 

大学生協の学習会 オープンキャンパスお疲れ様 

頼れる先輩たち（総代会後） キャンパスツアー 



図書館で借りた本を延滞するとペナルティがあるよ 

新入生歓迎企画 
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毎年 irisでは、新入生の方に向けた以下の企画を開催しています。 

リハ！県大！ 

開催日：・３月４日（火） 

・３月２５日（火） 

・３月２９日（土） 

場所：愛知県立大学 長久手キャンパス 

 

「友達できるかな…」「大学生活ってどんな感じ？」 

そんな新入生・編入生ならではの不安や疑問の軽減を目的とした企画です！ 

当日は同じ学部や学科の新入生や先輩と、 

レクリエーションを通じて交流することができます。 

入学前に人とのつながりをつくるチャンス！ 

 

一人暮らしのつどい 

開催日：４月１日（火） 

場所：愛知県立大学 長久手キャンパス 

 

春から一人暮らしを始める新入生向けの企画です！ 

一人暮らし経験のある先輩から、ライフハックや失敗談、アドバイスを聞けます。 

先輩や同じく一人暮らしを始める仲間と交流できるチャンス！ 

 

✓ 入学式前から顔見知りの人をつくりたい 

✓ 同じ学部の先輩に授業の話を聞きたい 

✓ キャンパス内の施設の場所を覚えたい 

✓ 一人暮らしの心構えが知りたい      などなど… 

 

どちらの企画も参加理由は何でもOK◎  

もちろん両方参加も大大大歓迎！！ 

 

参加には事前申し込みが必要です。申し込み方法やより詳しい内容はチラシをご覧ください。 

みなさんのご参加お待ちしています♪ 



端末室と図書館、H 棟で印刷ができるよ 

アンケート 
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「県大のススメ」を読んでいただき、ありがとうございます！ 

最後に、我々irisが来年度以降の新入生の方々にとって有意義な冊子を作成できるよう、 

本冊子に関するアンケートにご協力いただきたいです。 

 

下記の二次元コードを読み取り、アンケートにお答えください。 

アンケートは３分ほどで回答できます。 

ご協力よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 



あとがき 
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以上、愛知県立大学・豆知識でした！ 

新入生の皆さんへ 

 

ここまで読んでいただきありがとうございました。 

大学生活を知り、入学してからの生活がイメージできていると嬉しいです！ 

 

さて、新入生の皆さん、大学生活は楽しみでしょうか？ 

それとも不安でしょうか？ 

 

私も入学当初は、サークルにバイトに 

やりたいことがいっぱいでワクワクしていた反面、 

友達出来るかな、勉強ついていけるかな…と不安もありました。 

 

しかし、勇気を出して話しかけた子と友だちになり、 

これまで大変なテストも実習も、仲間と共に乗り越えてきました。 

私が入っている irisでも様々な活動を行い、 

 多くの出会いと貴重な経験をすることができました。  

 

大学生になるとできることも増え、交友関係や行動範囲も広くなります。 

 新しい環境、初めての経験、誰しも不安になるものです。  

ですが、せっかくの大学生活です。 

自分がやりたいことをどんどん挑戦してみてください。 

きっと楽しくて充実した大学生活になると思います！ 

 

これから始まる大学生活を 

活気に満ち溢れた、人生で１番濃い 4 年間にしていきましょう！！ 

 

 

 

愛知県公立大学生活協同組合 学生委員会 iris 
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